
Los iones negativos ayuda principalmente a reducir la presión arterial alta
(hipertensión), contribuyendo a mejorar la oxigenación sanguínea, la
circulación y la relajación general. Algunos estudios sugieren que también
pueden ayudar a controlar el estrés y a equilibrar el funcionamiento
cardiovascular, lo que beneficia a las personas con presión elevada.

A continuación, se presentan algunos de sus beneficios clave:

Reducción de la presión arterial: Se ha observado que los iones
negativos pueden disminuir la presión sanguínea.
Mejora de la circulación: Favorecen la oxigenación de la sangre y el
metabolismo.
Reducción del estrés: Actúan como un agente relajante, ayudando a
controlar la tensión arterial asociada al estrés crónico.
Mejora del entorno: Pueden aumentar el rendimiento físico y mental,
proporcionando un efecto equilibrante en el organismo.

Aunque los iones negativos muestran potencial para el bienestar general y
el control de la presión arterial alta, es importante tener en cuenta que la
evidencia disponible sugiere su uso como complemento, y no como
sustituto de los tratamientos médicos convencionales.
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